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ALMOCO / JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

01/12/2023 SNACK MANHA

SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

TERGA-FEIRA

NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

ARROZ BRANCO, MOQUEQUINHA DE PEIXE,
CREPIOCA COM CREME DE RICOTA E FRUTA DA FAROFINHA DE BANANA DA TERRA E
ESTAGAO SALADINHA DE TOMATE (VEGETARIANO:
MOQUEQUINHA DE LEGUMES)

SEXTA-FEIRA RABANADA SAUDAVEL E FRUTA DA ESTAGAO

RESTRICOES CREPIOCA COM PASTINHA DE TOMATE X RABANADA SAUDAVEL
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04/12 A 08/12

SEGUNDA- FEIRA

B1 E MINI MATERNAL

SNACK MANHA

OVOS MEXIDOS, MAGIC TOAST COM GELEIA
CASEIRA SEM ACUCAR E FRUTA DA ESTAGCAO

RESTRICOES

OVOS MEXIDOS, MAGIC TOAST COM GELEIA

TERGA-FEIRA

RESTRICOES

QUARTA-FEIRA

RESTRICOES

QUINTA-FEIRA

RESTRICOES

SEXTA-FEIRA

RESTRICOES

CASEIRA SEM ACUCAR

BISCOITOS DE AVEIA COM CACAU E FRUTA DA
ESTACAO

BISCOITOS DE AVEIA COM CACAU

PAO DE FERMENTAGCAO NATURAL COM _
PASTINHA DE FRANGO E FRUTA DA ESTACAO

PAO DE FERMENTAGCAO NATURAL COM
PASTINHA DE BERINJELA

BISCOITINHOS DE POLVILHO E FRUTA DA
ESTACAO

BISCOITINHOS DE POLVILHO
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ALMOCO / JANTAR

(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PANQUECA
DE QUEIJO COM LEGUMES AO MOLHO DE
TOMATE NATURAL, BROCOLIS REFOGADO E

BOLO DE PANETTONE E FRUTA DA ESTAGAO
SALADINHA DE PEPINO SOBREMESA: GELATINA

X BOLO DE PANETTONE
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
DESFIADA AO MOLHO, ABOBRINHA REFOGADA E = =
SALADINHA VARIADA (VEGETARIANO: SOJA PAO DE QUELIO E FRUTA DA ESTACAO
MOIDA AO MOLHO)

X PAO DE BEIJO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PICADINHO
DE FRANGO COM BATATA DOCE E CENOURA E
SALADINHA DE ALFACE ROXA (VEGETARIANO:
BOLINHO DE LEGUMES)

FOCACCIA DE ALECRIM COM TOMATE CEREJA E
FRUTA DA ESTACAO

X FOCACCIA DE ALECRIM COM TOMATE CEREJA

MACARRAO A BOLONHESA, SALADINHA DE
LENTILHA TEMPERADA E ALFACE AMERICANA

PIZZINHA DE QUEIJO COM MANJERICAO E
(VEGETARIANO: LENTILHA TEMPERADA)

FRUTA DA ESTAGAO

X PIZZINHA DE LEGUMES

ARROZ BRANCO, FEIJ;\? CARIOCA, ISCAS DE

PANQUECA AMERICANA ( FEITA COM LEITE DE PEIXE GRELHADAS, PURE DE MANDIOQUINHA E

COCO) E FRUTA DA ESTACAO

PANQUECA AMERICANA ( FEITA COM LEITE DE
COCO)

SALADINHA VARIADA (VEGETARIANO:

MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTAGAO
HAMBURGUINHO DE LEGUMES)

X MILHO COzZIDO
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ALMOCO / JANTAR SNACK TARDE

EUALHEES A2 SHECKUASHNEA (SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO, BATATA

RUSTICA COM ALECRIM ASSADA E SALADINHA TORTINHA DE RICOTA COM TOMATE E FRUTA DA

CREAM CRACKER COM PASTINHA DE PEPINO E

SEGUNDA- FEIRA = %
FRUTA DA ESTACAO DE ALFACE MIMOSA (VEGETARIANO: ESTAGAO
ALMONDEGAS DE SOJA)
RESTRICOES CREAM CRACKER COM PASTINHA DE PEPINO X TORTINHA DE LEGUMES

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
~ - COZIDO,POLENTINHA CREMOSA E SALADINHA
TERCA-FEIRA MINI PAX’ZZEII'::OE'::%"T‘;\Es : g:::g;g"o com DE ALFACE AMERICANA COM BETERRABA BISCOITOS NATALINOS E FRUTA DA ESTAGAO
RALADA (VEGETARIANO: BOLINHO DE BATATA
COM QUINOA)

- MINI PAOZINHO FRANCES TOSTADINHO COM
RESTRICOES e X BISCOITOS NATALINOS
ARROZ BRANCO, FEIJOADINHA COM CARNE
DESFIADA, FAROFINHA DE CENOURA, COUVE
QUARTA-FEIRA TAPIOCA COM QUEIJO E FRUTA DA ESTACAO MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO BRUSQUETA (E:(I)=I\F:U(?I'L:\EI§-1\OI'E;19A:4§II\"\T: E OREGANO
(VEGETARIANO: FEIJOADINHA COM CARNE DE
JACA)
RESTRICOES TAPIOCA COM PESTO X BRUSQUETA COM TOMATE E OREGANO
MACARRAO AO MOLHO ROSE, FRANGO ASSADO, B
AT CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA CENOURA REFOGADA E SALADINHA DE ACELGA  PAOZINHO COM CARNE MALUCA E FRUTA DA
ESTACAO (VEGETARIANO: HAMBURGUINHOS DE ESTACAO
LENTILHA)
RESTRICOES cuscuz X PAOZINHO COM CARNE MALUCA DE SOJA
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
CEXTAFEIRA BISNAGUINHA COM PASTINHA DE TOMATE E EMPANADO, CHUCHU TEMPERADINHO E CUPCAKE DE ABOBRINHA COM GOTAS DE
FRUTA DA ESTAGAO SALADINHA VARIADA (VEGETARIANO: CHOCOLATE E FRUTA DA ESTACAO

ABOBRINHA EMPANADA)
RESTRICOES BISNAGUINHA COM PASTINHA DE TOMATE X CUPCAKE DE ABOBRINHA COM UVA PASSA ROXA




